
2026 航空課程 

海上保安学校学生採用試験（航空課程）第二次試験受験者の皆さんへ 

～身体検査・身体測定の注意事項～ 

 

この案内は、10月に実施予定の第二次試験（身体検査・身体測定）を円滑か

つ適正に実施するため、事前に準備いただく事項や留意点を整理したものです。 

第二次試験当日までに必ずお読みください。 

 

１ 検査前日までの留意事項 

□ コンタクトレンズを使用している者は、前々日から装用しないこと 

→ 裸眼視力に影響が生じ、検査が正常に行えないことがあります。 

□ 検査前日の飲食制限は特にありませんが、油分の多い食事は控えること 

→ 血液検査が正常に行えないことがあります。 

□ 事前に耳垢を除去すること 

→ 耳鼻科検査が正常に行えないことがあります。 

□ 点鼻薬は前日から使用しないこと 

→ 鼻粘膜の状態に影響が生じ、検査が正常に行えないことがあります。 

□ 体調を整え、睡眠を充分とるように心掛けること 

 

２ 当日の持ち物・準備するもの 

□ 第二次試験はジャージ等へ着替えて実施するため、必ず持参すること 

→ 心電図検査、レントゲン撮影に影響が生じるため、金属類が使用されて

いる衣服や下着（ブラジャー含む）、ストッキングの着用は不可。 

□ コンタクトレンズを使用している者は、必ずコンタクトレンズを外した状

態で持参し、眼鏡で来院すること 

→ レンズケース等の準備はありません。 

□ 屈折矯正手術(LASIK、RK、PRK に限る)の既往歴がある者は、手術記録を含

む臨床経過のほか、以下の検査結果が分かる診断書等を必ず持参すること 

① 視力の日内変動（同日３回以上の測定結果） 

② コントラスト感度  

③ グレアテスト  

④ 角膜形状解析 

□ 屈折矯正手術（ICL、フェイキック IOL 等）の既往歴がある者は、手術記録

を含む臨床経過のほか、以下の検査結果が分かる診断書等を必ず持参するこ

と 

① 眼内レンズの種類  

② コントラスト感度  

③ グレアテスト  

④ 角膜内皮細胞数 
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３ 検査当日 

□ 受付時間の 4 時間前から、飲食をしないこと 

→ 水やコーヒー、糖分を含まないお茶等は、可。薬、ガム、スポーツドリ

ンク等は各種検査に影響が生じるため、不可。 

→ 朝食をとる際は、軽食(おにぎり 1個程度)とすること。 

□ 薬やサプリメントは飲まないこと 

→ 止むを得ず、薬を内服している者は、申告すること。 

□ 喫煙はしないこと 

□ 来院後すぐに尿検査を実施するため、水分は多めに取ること 

□ 眼科診察は見たままを正直に回答すること 

→ 眼科診察は能力テストではありません。推測による回答は、判定不能と

なり不合格となることがあります。 

 

４ ほか 

・ 発熱等の体調不良がある場合、下記「問合せ先」に連絡すること 

・ マスク着用は任意です 

・ 検査中及び待機中は、担当者の指示に従い、静かにすること 

・ 検査の順序は、担当者の指示に従うこと 

・ 検査項目等及び検査結果等について、医師や看護師、係員に問合せや質問

はしないこと 

→ 試験の適正かつ公正な実施のため、回答はできません。 

問合せ先 

海上保安庁総務部 

 教育訓練管理官付試験募集係 

03-3591-6361 


