
●１人で泳ぎに行かない。

●子供だけで海に行かない。

●天気が悪いとき、海が荒れているときは海に入らない。

●波打ち際でも足を取られる危険があるので注意する。

●監視員等がいる管理された海水浴場で泳ぐ。

●疲れているときは、無理せず休憩する。

●ライフジャケットを着用する。 
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