
海中転落した場合、自力で船上に這い上がることができます。
（また、つかまるだけでも流されることを防ぐことができます。）
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１. 梯子の１段目を作る。 ２. ヒッチを作る。 ３. アイにヒッチを
かける。

４. ヒッチをギュッと
締める。

５. 反対側もヒッチを
作る。

６. アイにヒッチをかける。 ７. ヒッチをギュッと
締める。

８. 「２から７」を繰り返し、

段を増やす。

９. ひっくり返す。 10. アイの中にロープを
通す。

11. 結ぶ。 12. ヒッチをギュッと締める。

「10から11」を繰り返す。

ラ イ フ ラ ダ ー の 作 り 方

約30ｃｍ
アイ ヒッチ

拳ひとつ分あける

完
成
図



台風シーズン到来!!

青森県 岩手県 宮城県 秋田県 山形県 福島県

１０隻 ０隻 ６隻 ０隻 ７隻 ０隻

H28 東北地方 漁船事故発生状況（６月末現在）

死者数：０人

海の事故ゼロキャンペーン【７月１６日～３１日】海の事故ゼロキャンペーン【７月１６日～３１日】

重点
事項 １ 小型船舶の海難防止

重点
事項 ２ 見張りの徹底及び船舶間の

コミュニケーションの促進

重点
事項 ３ ライフジャケットの常時着用等

自己救命策の確保

出航する前にはしっかり確認を!!

常時適切な見張りの徹底

早めに相手船にわかりやすい動作をとる

国際VHFや汽笛信号などを活用する

AIS情報の活用と正しい情報の入力

ライフジャケットの常時着用

連絡手段の確保（防水パックの利用）

海の緊急通報

台風シーズン到来!!

東北地方では、台風は７月から接近し始め、８月・９月に多くなっ

ています。

例年、荒天の影響により、小型船舶の転覆及び流出が発生しています。

H28 東北地方 漁船事故発生状況（６月末現在）

このほか、東北地方独自に、次の３つを重点事項として活動を推進します。

☆常に最新の気象情報を入手 しま し ょ う ！

☆余裕を持った時期に荒天対策を図りましょう！

東日本大震災による東北太平洋沿岸の航行環境の変化に対する適切な対応

簡易型AISの活用による衝突海難防止の取り組み

気象状況を踏まえた荒天への適切な対応

重点
事項 １

重点
事項 ２
重点
事項 ３


