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（１） 天気の良い日に海へ行こう 

開設された海水浴場に 

パパ・ママ・みんなで海に行こう 

海に行こう 

泳ぐ前に忘れちゃいけない 

準備運動しっかりしよう 

健康第一 安全第一 

さあ 泳ごう 

海水浴を楽しむために 

みんなで守ろう 気をつけよう 

みんな大好き 海水浴 

安全に 

 

（２） 水分補給を忘れずしよう 

休憩こまめにとりましょう 

熱中症にはならないよう 

気をつけよう 

離岸流は危ないからね 

パパ・ママ絶対 子供を見ていて 

お酒はだめだよ 飲んではダメよ 

一緒に泳ごう 

海水浴を楽しむために 

みんなで守ろう 気をつけよう 

みんな大好き 海水浴 

楽しもう 

 

 


