
【青森県】
初点灯から150年、尻屋埼灯台が担う新しい役割 絶景の展望台と

特産・東通牛グルメを堪能（2026/05/11、RAB青森放送）尻屋埼灯台

全国に16基しかない“登れる”灯台！ 青森「尻屋埼灯台」から津
軽海峡を一望しよう（2023/05/04、のぞいてニッポン）尻屋埼灯台

恋する灯台プロジェクト（青森県東通村・尻屋埼灯台）
（ 2016/10/12 、海と日本プロジェクト公式YouTube ）尻屋埼灯台

日本初の電化灯台！レンガ造りで日本一の高さを誇る尻屋埼灯台
（ 2018/10/5 、海と日本プロジェクト公式YouTube ）尻屋埼灯台

灯台守の思いと共に来年100周年を迎える大間埼灯台（ 2020/12/3 、
海と日本プロジェクト公式YouTube ）大間埼灯台

【岩手県】
いわて見聞録 岩手空中散歩・特別編（2023/11/25、IBC岩手放

送）大槌港灯台

75年にわたり三陸の海を照らしてきたトドケ埼灯台のフレネルレン
ズ撤去作業（2025/02/14、IBC岩手放送）トドケ埼灯台

碁石埼灯台×漁業×郷土偉人 学ぶ授業（2026/01/23、IAT岩手朝
日テレビ）碁石埼灯台

ろうそく25万本分の光で太平洋を照らす～1974年の黒埼灯台 灯
台守夫婦をねぎらう催し 2年後に無人化（2023/07/13、IBC岩手放
送ホレホレアーカイブ）黒埼灯台

【普代村】海と灯台ウィーク【陸中黒埼灯台】（ 2023/1/12 、海
と日本プロジェクト公式YouTube ）陸中黒埼灯台

【大船渡市】海と灯台ウィーク【碁石埼灯台】（ 2023/1/16 、海と
日本プロジェクト公式YouTube ）碁石埼灯台
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【宮城県】
11月1日は灯台の日 宮城では63基が活躍中（2024/11/1、khb東日

本放送）金華山灯台、大須埼灯台、花淵灯台

地蔵島灯台ドローン空撮動画（ 2022/07/25、海上保安庁公式
YouTube）地蔵島灯台

花渕灯台ドローン空撮動画（ 2021/02/02、海上保安庁公式
YouTube）花渕灯台

仙台南防波堤灯台ドローン空撮動画（2021/02/02、海上保安庁公式
YouTube）仙台南防波堤灯台

【60年の灯り】「灯台の守り人」となった花淵灯台、新たな観光シ
ンボルへ（2025/1/9、海と日本プロジェクト公式YouTube）花淵灯台

【秋田県】

入道埼灯台の大掃除に密着！遠くまで光を届ける秘密も！！
（2023/02/10、ABS秋田放送）入道埼灯台

恋する灯台入道埼灯台（ 2016/10/03 、海と灯台プロジェクト公式
YouTube ）入道埼灯台

【新時代の灯台を考える】灯台フェスティバルで夜を彩る-入道埼
の美しい光のショー（ 2023/12/16、海と日本プロジェクト公式
YouTube ）入道埼灯台

入道埼灯台物語（2026/1/8、海と日本プロジェクト公式YouTube ）
入道埼灯台

【山形県】

日本海を一望！「下からじゃ見れない景色」「灯台って大事な役
割」児童が地元のシンボル鼠ヶ関灯台を見学（2026/05/28、TVUテレ
ビユー山形）鼠ヶ関灯台

鶴岡市の児童が灯台の仕組みや役割を学ぶ（2026/05/28、YTS山形
テレビ）鼠ヶ関灯台

「気分最高！」展望台備える酒田灯台でイベント（2023/11/3、
TUYテレビユー山形）酒田灯台

【灯台内部に潜入】子供たちが鼠ケ関灯台を学ぶ（ 2021/11/8、海
と日本プロジェクト公式YouTube ）鼠ケ関灯台

【山形の灯台に秘められた物語】山形・加茂地域の歴史と未来を照
らす灯火（2023/11/30、海と日本プロジェクト公式YouTube）荒埼灯
台
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https://youtu.be/XN0lh2lnFHU?si=drxSwIBSOfXC-PEQ
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【福島県】
【空から灯台】塩屋埼灯台（福島県いわき市）／“名曲「みだれ

髪」の舞台となった岬に立つ（2026/3/9、月間旅行読売_公式）塩屋
埼灯台

海と灯台（ 2022/11/24、海と日本プロジェクト公式YouTube ）塩
屋埼灯台

【ドローン空撮】避難区域唯一の灯台 小良ケ浜灯台（福島県富岡
町）（ 2023/12/20 、福島民報fukusimaminnpounews ）小良ケ浜灯
台
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