
 

 

令和８年２月２日 

第二管区海上保安本部 

 

 

 

令和８年度海上保安学校学生採用試験（特別）及び 

海上保安官採用試験の試験日程並びに体力検査の基準改正について 

 

１ 試験日程 

（１）海上保安学校学生採用試験（特別）※一般課程 

   受 付 期 間：令和８年３月２日（月）～３月 23日（月） 

   第１次試験：令和８年５月 10日（日） 

   第 １ 次 合 格 発 表：令和８年５月 29日（金） 

   第２次試験：令和８年６月３日（水）～６月 24日（水） 

   最終合格発表：令和８年７月 24日（金） 

   採 用 時 期：令和８年 10月上旬 

 

（２）海上保安官採用試験（海上保安大学校初任科） 

   受 付 期 間：令和８年２月 19日（木）～３月 23日（月） 

   第１次試験：令和８年５月 24日（日） 

   第 １ 次 合 格 発 表：令和８年６月 24日（水） 

   第２次試験：令和８年７月７日（火）～７月 14日（火） 

   最終合格発表：令和８年８月 12日（水） 

   採 用 時 期：令和９年４月以降 

 

 ○採用予定者数 

（１）海上保安学校学生採用試験（特別）      約 235名 

（２）海上保安官採用試験（海上保安大学校初任科） 約 30名 

   ※採用予定者数は見込みです。今後変動する可能性があります。変動があっ

た場合には、最新の情報が人事院ホームページ（国家公務員試験採用情報

ＮＡＶＩ）に掲載される予定ですので、そちらをご確認ください。 

 

【問い合わせ先】 

第二管区海上保安本部 

 総務部人事課長 中村 真悟 

 電話：022-363-0111（内線 2130） 

令和８年１０月入学の海上保安学校学生採用試験（特別）及び令和９年４月

入学の海上保安官採用試験（海上保安大学校初任科）の申込受付が開始されま

す。また、本試験より体力検査の基準を改正しました。 

試験の詳しい内容は、海上保安庁のホームページをご確認願います。 

  https://www.kaiho.mlit.go.jp/recruitment/enter/admission/ 

 

https://www.kaiho.mlit.go.jp/recruitment/enter/admission/


２ 体力検査基準の見直し 

（１）対象となる試験名 

大卒程度試験 海上保安官採用試験 

高卒程度試験 

・ 海上保安大学校学生採用試験 

・ 海上保安学校学生採用試験 

・ 海上保安学校学生採用試験（特別） 

有資格者 

対象試験 
海上保安庁船艇職員・無線従事者・航空機職員採用試験 

※ 「海上保安学校学生採用試験」の海洋科学課程は、従来から反復横跳び及

び上体起こしの種目が対象外です。 

（２）検査項目の判定基準 

体力検査は、反復横跳び、上体起こし及び鉄棒両手ぶら下がりの３項目を実

施しています。このうち、反復横跳び及び上体起こしについては、令和８年度

から、下表のとおり２段階に改正されます。 

これに伴い、 

① 鉄棒両手ぶら下がりが所定の基準を満たし、 

② 反復横跳びと上体起こしの両方が「第２水準」に達するとともに、 

③ 反復横跳びと上体起こしのいずれかが「第１水準」に達している 

場合は合格となります。 

なお、鉄棒両手ぶら下がりについては、改正はありません。 

項目 
改正前 改正後 

基準 第１水準 第２水準 

反復横跳び 
男子 44回以上 47回以上 40回以上 

女子 37回以上 39回以上 32回以上 

上体起こし 
男子 21回以上 22回以上 17回以上 

女子 13回以上 15回以上 9回以上 

鉄棒両手 

ぶら下がり 

男女

共通 

10秒以上 

（改正なし） 

※「第１水準」 

従来の基準に相当する体力水準として設定。 

※「第２水準」 

採用後の訓練等により海上保安官として職務を遂行するために必要な体力

の素地を備えられる水準として設定。 


